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UTIEN PSYCHOLOGIQUE

_ ba S o JEOUPE de parole mensuel animé par un
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\ Possibilité de remplacement de l'aidant

““-% T durant les séances de son programme
h oA ' ossibilité det rt: domicile / sé |
: P wsm ilité de transport: domicile / séance
— " e

TOULON

l}_ AU SER\WII@E"- E 4 Contactez-nous!!
= —= 04 94 46 0192
£ DES AIDANTS [S acdos@cdos83.fr

Q|CNMSS G fcnsa

" ey DU SPORT Le DerarTEMENT s e de

des militaires

l'



ATELIERS ET
m GROUPRES
P

29 | [l
@)
F
Inni

Groupe de parole

10 juil.  « Limportance de prendre soin de soi »

« Prévention des troubles musculosquelettiques >
28 aout <« Poser les limites de mon role de l'aidant »
16 sept. <« Savoir accepter l'aide des autres »

« Comment stimuler les fonctions cognitives ? »
14 oct.  « Ecouter mes besoins, observer mes émotions >
18 nov.  « Créer un réseau pour agir ensemble »

« Retour a l'autonomie dans les activités de la vie
quotidienne » - Ergothérapeute
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