


ATELIERS ET  
       GROUPES DE
                     PAROLE

« L'importance de prendre soin de soi »

« Prévention des troubles musculosquelettiques »

« Poser les limites de mon rôle de l'aidant »

« Savoir accepter l'aide des autres »

« Comment stimuler les fonctions cognitives ? » 

« Ecouter mes besoins, observer mes émotions »

« Créer un réseau pour agir ensemble »

« Retour à l'autonomie dans les activités de la vie
quotidienne » - Ergothérapeute

10 juil.

1er août

28 août

16 sept.

29 sept.

14 oct.

18 nov.

16 déc. 

🕕 Rendez-vous : 18h00 / durée : 1-2 h     🪪 Inscription & carte d’identité obligatoires

2025

Base Vie Sainte-Anne                04 94 46 01 92                 acdos@cdos83.fr

Atelier Groupe de parole


