Dispositif Personnalisé
d'Accompagnement Sport Santé

PRS
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VOUS SOUHAITEZ DEBUTER OU REPRENDRE
UNE ACTIVITE PHYSIQUE ET/OU SPORTIVE ?

CONTACTEZ-NOUS !
04 94 46 01 92 - acdos@cdos83.fr
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VOUS POUVEZ PRATIQUER UNE ACTIVITE PHYSIQUE
(EN LOISIRS OU EN COMPETITION) !

AN
~ > INFORMATIONS
POUR TOUS... > CONSEILS
- > ORIENTATION

POUR R

LES BENEFICIAIRES DE L'AAH OU AEEH
AYANT DE FAIBLES REVENUS

“ UN PROGRAMME D'AIDE A LA REPRISE

Accompagnement permanent par un enseignant APA, avec :
> 1 bilan de forme et motivationnel

> 5 séances d'adaptation a I'effort

> Aide au choix de |'activité

> Accompagnement aux 2 essais dans une association sportive

UNE AIDE FINANCIERE (PLAFONNEE A 200%)
POUR VOUS INSCRIRE DANS UNE ASSOCIATION

Critéres d'éligibilité :

> Bénéficiaire de I'Allocation d’éducation de I'enfant handicapé
(AEEH) ou de I'Allocation aux adultes handicapés (AAH)

> Quotient Familial inférieur a 1000 €

> Premiére inscription dans un club depuis 2 ans

> Affiliation de lI'association sportive a une fédération
reconnue par le Ministére des Sports




