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LUNDI MARDI MERCREDI JEUDI VENDREDI

9h à 10h
Séance fitness 

adultes
M3S/Germinal

Séance fitness 

adultes
ESAJ

Séance parent / 

enfant (5-8ans)
M3S/Germinal

Séance fitness 

adultes
ESAJ

Séance fitness 

adultes
M3S/Germinal

10h à 11h Randonnée 

adultes
Nouveau circuit 

chaque semaine

Séance fitness 

adultes
ESAJ

Séance parent / 

enfant (9-12ans)
M3S/Germinal

Séance fitness 

adultes
ESAJ

Séance fitness 

adultes
M3S/Germinal

11h à 12h
Séance muscu

adultes
M3S/Germinal

14h à 15h
Séance fitness 

ado
M3S/Germinal

15h15 à 16h15
Séance adaptée 

adultes
M3S/Germinal






