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DISPOSITIF D'ACTIVITES
PHYSIQUES ADAPTEES
AUX SENIORS

Programme trimestriel

10 seances d'Activite Physique Adaptee
10 séances bien-étre ' 4
1 atelier d'education a la sante / mois P

/A

Demarrage le 1er mars

INSCRIPTION ET INFOS :
MAISON SPORT SANTE LA SEYNE _<

07 49 59 27 89

ADAPTE A TOUT NIVEAU
100% GRATUIT y
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Caisse nationale de
solidarité pour I’autonomie
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