Lo}
o
Lo}
[
o
8
A
5
o
5
AT
&
-
g

"8l @&iXo6-80 &0y 0&ai#iNo-a0 &0 2WWFa9F@

Ta-# 0>aJi '"Myo 'T 0o#H»
ol T I #R&NA0I 11 | a--adRod | #AvaITa>a -0a O100AF 6 0a iAxDDd o#0a O iTa ik 0



X #XW -G 200 TPa# &

Lﬁ'-lOcA

Q@ -a8 (#a o6& al#a a-l1TFE &80&a
X #4601 (#1717 X4 _Z& -6l @oaa (#aTXQ  1a-
HU OF I4a o0-6RATX #'1a7& 066-88
RATId -&

@'T 0'6 '

o | 061 # & OA& 1A 116" BATAUGOE OF G 0&iaT #0a1a-RaT AUG0a
OE G 0&il Rl -aai O#ITI -&iva

o | 08 '80 #'0A AT H-00aTaT> 0'T #& -a#>E#18 1 (i TRAVGOE
GEG0&a X #OI -a U&atail oipl -a810> "8 6'aU 1Wwa va

o ligAal > @ TRA U WA OES0A a1 U '-#0dal > -#a1 [#) 0o

at | oavs

o | OfUDEGEIR] 'T10 T #TH  &RAVGOA T OEFO0& 1&T #oa iRl -ad
ORa 110 ' TR&l | -&1a-1RAICE @-#60" 041" OAILE" 671> #4618 aia-1> -#ac8 o &
>0 MW 07 #@#a#0 & #-60aR0H oa

Q O#" 0GA

9i 1? XX _Zi&' -1 0>a#410- 0-& ia-1- 0'™

e &# F1a1@ &'l -&a & 11 I',O
# -6 0&1 RAU GO oEdOaJ o aiid R
#-804 RE 051 T-a ‘1 &1 ' oolel -
EaH) éLﬁ#I”UOILU IT & a -
af I &&ivs

e & &T Oiif -IB® & iiaUo &9 104
O#a EQ B OF 3@ & | [B& Wb# 604
a6l -1 0 & [Uooal OEGOA (B -a8°
‘a0 adiaia U Rea (401 & &l # &




Qr*X 1 |F@‘ N>

>80 -#8ia 'ad | -1 QA
A UG0EQOE 6 0&1 R -a3E
V‘Vl[l[]WY

6o ' #'1| -a zi#

@T ™ @Q TXF@@ *X »
’7caODU | G#Al> -0 # |o°
>'M--4 -313-> '@ o6

@ 1T Q *
Q sXSa ™
S| 0a#> -#1 ¢al 0

QrF'T ?? 1aQ i
F’>Q"@’? @\|»

SE#10 ai iidal U a

RAUGOE OE 8 03&EF #64A

A

IRl -aa

XaX AT "ag* Th
[ >80 " 06 3iR&1 77 X4 _Z
B> -#80 apab iH ol -
'a jaU'E



@O0'+-#A>06 'ia waalom



	Comité Départemental Olympique et Sportif du Var
	Débutez ou  reprenez une activité physique

